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1. Tennisvereniging LTC DEM
Spaarnestraat 1B, Beverwijk
Open van 10.00 – 16.00 uur
Proefles onder leiding van een 
trainer
Sportschoenen/kleding gewenst

2. TAI CHI Beverwijk/TAIJI 
BALANS
Westerhoutplein, Beverwijk
Open van 10.00 – 16.00 uur
Proefles en demo onder leiding 
van 2 docenten.
Sportschoenen/kleding aan-
bevolen

3. SV Beverwijk
Adrichemlaan 3A, Beverwijk
Open van 10.00 – 16.00 uur
Meedoen met walking football 
(of alleen kijken)
Sportschoenen/kleding gewenst

4. Vitaliteitscentrum Fit4you2
Beneluxlaan 205, Heemskerk
Gesloten op Dag van de Sport
Proefles via de strippenkaart 
die u na afloop van een sport­
aanbieder krijgt

5. Sportschool van der Meij
Heemskerkerweg 51, Beverwijk
Open van 12.50 – 16.00 uur
Proefles van gediplomeerde 
trainers
Aanmelden via: info@sport-
schoolvandermeij.nl
Goed afsluitbare waterfles mag 
meegenomen worden

6. Stichting Ontwikkel je zo
Schouwenaarsstraat 5A, Beverwijk
Open van 10.00 – 16.00 uur (zie 
rooster op website)
Proeflessen judo, karate, 
zelfverdediging, boksen en  
circuittraining onder begeleiding
Aanmelden: info@stichting­
ontwikkeljezo.nl

7. Beverwijk Fit & Actief en 
Streetrulez
Sporthal de Walvis
Open van 10.00 – 16.00 uur
(pannavoetbal, springkussen, 
koersbal, informatie Jeugdsport-
fonds en Volwassensportfonds)
Sportschoenen/kleding gewenst

8. CVV Jong Hercules
Adrichemlaan 2, Beverwijk
Open van 10.00 – 16.00 uur
Wij organiseren een hooghoud 
en penalty toernooi
Wij zorgen voor het materiaal en 
iets te drinken

9. Uniek Sporten
Sporthal De Walvis
Sportadvies en kennis maken 
met aanbod in Beverwijk
Sportadvies 10.00 – 13.00 uur

10. Sportvereniging  
SSS Beverwijk en Gymtime  
Beverwijk
Elzenlaan 1, Beverwijk
Open van 10.00 – 16.00 uur
Beweegparcours voor kinderen 
(vanaf 2 jaar)
Tumbling/ freerunbaan voor 
kinderen (vanaf 6 jaar)
Probeer uit of turnen iets voor 
jou is met de balk, brug, vloer en 
sprong (vanaf 5 jaar)

11. Sportfondsenbad  
Beverwijk
Kuikensweg 84, Beverwijk
Open van 13.00 – 16.30 uur
Proefles onder leiding van een 
instructeur
Voor Aquabalans, Aquapilates, 
Aquakids, Aquajogging, Aqua-
bootcamp, Hydrofit, snorkelen 
voor kids
Minimaal in het bezit van een 
A diploma.
Reserveren is niet nodig
Badkleding / sportbroekje voor 
over de badkleding

12. Atletiekvereniging av 
DEM
Adrichemlaan 1A, Beverwijk
Open van 10.00 – 16.00 uur
Ontdekking van de diverse 
takken van de baanatletiek
Sportschoenen

13. Club de Petanque Elza 
Boules
Laan v. Meerestein 1, Beverwijk
Open van 10.00 – 16.00 uur
Proefles onder begeleiding van 
een trainer
Spelmateriaal is aanwezig

14. Kennemer Zwemclub KZC
Kuikensweg 84, Beverwijk
Open van 13.00 – 16.30 uur in 
het Sportfondsenbad
Wisselend aanbod in samen­
werking met het zwembad.
Kennismaken met de basis-
beginselen van het wedstrijd­
zwemmen en waterpolo 
wedstrijd

15. Food and Fit Coach
Sporthal Waterwijk, zaal 1
Open van 10.00 – 12.00 uur
Proefles onder leiding van Food 
and Fit Coach Brenda Calf
Proefles zowel voor kids, pubers 
als volwassenen
Schone (binnen)sportschoenen

16. Volleybalvereniging vv 
Jonas
Sporthal de Walvis
Open van 10.00 – 16.00 uur
Proefles onder leiding van een 
trainer
Sportschoenen/kleding vereist

17. Voetbalvereniging RKvv 
DEM
Beneluxlaan 1, Beverwijk
Open van 10.00 – 16.00 uur
Voetbalactiviteiten en -spelletjes
Enthousiaste trainers
Sportschoenen/kleding gewenst

18. IJsclub Kees Jongert
Sporthal De Walvis
Open van 10.00 – 16.00 uur
Proeflessen op de locatie van 
sporthal de Walvis
Je hoeft niet te reserveren
Alle materialen zijn aanwezig
Trek kleding aan waarin je 
makkelijk kunt bewegen

19. Interfysio
Dellaertlaan 2, Beverwijk
Open van 10.00 – 16.00 uur
U bent van harte welkom om te 
komen trainen op onze kracht 
of cardio apparatuur of u kunt 
meedoen met een groepsles.
Wanneer de COVID-19 regels 
nog van kracht zijn kunt u 
vooraf telefonisch een tijdstip 
reserveren.
Neem zelf een handdoek, bidon, 
sportkleding en -schoenen mee

20. Body Skills
Zeestraat 52, Beverwijk
Open van 10.00 – 16.00 uur
Aanmelden is verplicht
Verschillende proeflessen 
(Paalsport, Aerial Yoga, Aerial 
Hoop, Bungee-Fit) gegeven door 
ervaren instructrices.
Meenemen van sportkleding en 
handdoekje is noodzakelijk

21. Korfbalvereniging HBC
Spoorsingel 82, Beverwijk
Open van 10.00 – 16.00 uur
10.00 tot 13.00 mogelijkheden 
voor jeugd (en evt volwassenen) 
om deel te nemen aan door-
lopende clinics (1 uur)
13.00 – 16.00 verschillende oe-
fenwedstrijden om te bekijken
Sportkleding/schoenen gewenst 
(in ochtenddeel)

22. Tennisvereniging BLTC 
Westerhout
Zeestraat 131A, Beverwijk
Open van 10.00 – 16.00 uur
Zowel kinderen als volwassenen 
zijn welkom
Wij zorgen voor alle tennismate-
rialen, maar trek wel sportschoe-
nen aan
Je krijgt deze dag een proefles 
van onze trainer

23 Hockeyclub BHC Overbos
Van Loenenlaan 3, Beverwijk
Open van 10.00 – 16.00 uur
Lekker zittende sportkleding en 
sportschoenen is voldoende; wij 
zorgen voor materiaal
Onder leiding van een paar 
trainers worden de beginselen 
van het hockey bijgebracht en 
je krijgt een voucher voor een 
aantal proeftrainingen.

24. Racing Beverwijk
Sporthal De Walvis
Open van 10.00 – 16.00 uur
Proefles van een ervaren trainer
Sportschoenen/kleding gewenst

25. Sportschool Toradoshi
Patersweg 40, Beverwijk
Open van 10.00 – 14.00 uur
Proefles onder leiding van een 
gediplomeerde trainer
De training is op blote voeten

 NOTE: �Overal waar ‘aanmelden niet 
nodig’ stond, is weggehaald.



Wijk
 aa

n D
uiner

weg

Ben
elu

xla
an

War
an

de

W
ar

an
de

Zeestraat

Zeestraat

Vondellaan

wijkermolen

Spoorsingel

Parallelweg

De M
ee

rla
nd

en

Laan van Broekpolder

La
an

 v
an

 B
ro

ek
po

ld
er

Laan der Nederlanden

Plesmanweg

Plesm
an

weg

Alkm
aarsew

eg
Alkm

aarsew
eg

Plantage

Kuike
nsw

eg

Duinwijklaan

Romerkerkweg Romerkerkweg

Bre
es

tra
at

Bre
es

tra
at

Heemske
rke

rw
eg

Ho
flan

der
we
g

Sint Aagtendijk

25. Sportschool Toradoshi

20. Body Skills

1. Tennisvereniging LTC DEM

6. Stichting Ontwikkel je zo

12. Atletiekvereniging av DEM

19. Interfysio

4. Vitaliteitscentrum Fit4you2

17. Voetbalvereniging RKvv DEM

21. Korfbalvereniging HBC

5. Sportschool van der Meij

13. Club de Petanque Elza Boules

14. Kennemer Zwemclub KZC
11. Sportfondsenbad Beverwijk

8. CVV Jong Hercules
3. SV Beverwijk

24. Racing Beverwijk

9. Uniek Sporten
7. Beverwijk Fit & Actief

18. IJsclub Kees Jongert
16. Volleybalvereniging vv Jonas

10. Sportvereniging SSS Beverwijk 
en Gymtime Beverwijk

15. Food and Fit Coach

23. Hockeyclub BHC Overbos

22. Tennisvereniging 
BLTC Westerhout2. TAI CHI Beverwijk/

TAIJI BALANS

KOM OOK EN DOE MEE!KOM OOK EN DOE MEE!


